Compagnie NeO |

Stage de danse escalade avec la compagnie NEO :

Approche artistique et créative de I'escalade.

"Les corps dansent a la verticale!"

Date : Samedi 4 février 2012

Lieu : Caves Carron - Fully, sur structure artificielle d’escalade
Horaire : 13h —17h

Animatrice : Virginie Crettenand

Participants : des 12 ans, minimum 4 personnes et maximum 6, ouvert a tous (pas nécessaire d’avoir
des bases en escalade ou en escalade)

Prix : entre 80.- et 120.- (varie selon le nombre d’inscrits)

Equipement : chaussons d’escalade et tenue de sport couvrant de préférence les genoux, prendre
une musique de son choix (sur CD ou i-pod)

Inscriptions/Renseignements : Virginie Crettenand — 027 746 25 18 ou vicrettenand@gmail.com ou
www.danseescalade.ch

Petit explicatif : La danse escalade est une approche artistique et créative de I'escalade. Sur une
structure d’escalade artificielle, le but est de se déplacer au son d’un rythme ou d’'une musique en
effectuant des mouvements chorégraphiés. Lors du stage toute une série de figures plus insolites les
unes que les autres seront explorées et inventées. Une grande place a la créativité et aux désirs des
participants est laissée ainsi qu’a une approche ludique de I'escalade par des jeux lors de
I’échauffement notamment.



